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METAS PARA UN CRISTIANO 
 

 
INTRODUCCION: 
  
En el transcurso de nuestras vidas y mayormente al final del año es una tradición en nuestra cultura como en 
varias, de proponerse metas personales. Mientras que varias de estas metas son practicas y útiles para esta 
vida, puede que lleguen a fallar en el punto más importante, esto es para la vida venidera, la vida eterna – 1ra 
Timoteo 4:7-8. El apóstol Pablo tenia metas definitivas que buscaba alcanzar “prosigo a la meta, al premio del 
supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”- Filipenses 3:9-14. En esta lección quiero ver el carácter de 
José y considerar algunas actitudes que él manifestó y que son de gran valor de ser imitadas. 
 
 
 

QUIERO VER MAS ALLA DE MI ESFERA PERSONAL 
 
“Vosotros pensasteis mal contra mí, mas Dios lo encamino a bien, para hacer lo que vemos hoy, para 
mantener en vida a mucho pueblo” –Génesis 50:20 
 
Con Jacobo muerto, los hermanos temían que la actitud de José había cambiado para con ellos, pero habían 
subestimado la afección genuina de José y la madures de su fe. Como los hermanos de José, a veces creemos 
difícilmente en otras personas que son buenas y cálidas como parasen demostrarlo. Debemos de aprender que 
existe gente en el mundo las cuales son gente sincera, honestas, religiosas y genuinas, y que también hay 
personas que no tienen motivos ulteriores (otras intenciones, motivos ocultos)  Esto representa una de las más 
claras declaraciones de la providencia divina de la escritura. Nos sirve como un importante recordatorio que 
mientras parezca que los hombres malos tienen el mando y que tengan desventaja de los santos, los propósitos 
de Dios van finalmente a prevalecer. José escoge dejar lo correcto y las injusticias a Dios (Romanos 12:19), 
para ver la providencia de Dios en dejar que hombres injustos momentáneamente prosperen y sobresalgan, y 
pagar lo malo con lo bueno. Por las acciones de los hermanos de José demostraron que sus arrepentimientos 
eran sin duda genuinos. No se pararon con el mensaje de confesión, pero rápidamente respaldaron esta 
confesión hiendo directamente hacia la presencia de José y se ofrecieron ser sus esclavos. Así como ellos lo 
mandaron a la esclavitud, ahora ellos se presentaron como esclavos para José. Hermanos y amigos, una sincera 
confesión de pecado a otra persona(s) siempre incluye una restitución, y estaban dispuestos hacer esto como lo 
mejor que pudieran. Estoy impresionado que José no esta amargado acerca de los años que perdió en la 
esclavitud pero la clave es que José realizo que esos días no fueron perdidos, sino más bien Dios trabajando por 
él. Por favor, siempre recordemos que Dios nunca desperdicia nuestras vidas, y nuestro tiempo. Cuando Dios 
dice: “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 
conforme a su propósito son llamados” –Romanos 8:28, entonces esto quiere decir que todas las cosas 
trabajan juntas para el bien de aquellos que aman a Dios. 
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SER MÁS ATENTO A LAS NECESIDADES DE OTROS 
 
“Vino a ellos José por la mañana, y los miro, y he aquí que estaban tristes. Y él pregunto a aquellos 
oficiales de Faraón, que estaban con él en la prisión de la casa de su señor, diciendo: ¿Por qué parecen 
hoy mal vuestros semblantes? -Génesis 40:6-7  
 
José no era un hombre preocupado con sus propios problemas(Filipenses 2:3-4) Cuantas oportunidades de 
enseñar y servir a otros y se nos pasan porque nuestras mentes están consumidas por nuestros propios 
problemas. José nunca tuvo la actitud de “no me cuentes tus problemas, que bastante tengo con los míos”, 
y otro punto, observemos que José tampoco pensó que estando en prisión era una razón para estar triste o 
deprimido. La inmediata preocupación hacia otros sale de manera natural, y es sin ninguna duda otro aspecto de 
sus además virtudes como la integridad y su eficiencia; y su inmediata referencia a Dios es verdadera porque era 
un habito que salía de su corazón(39:9; 41:16,51,52; 45:8) ¿Pero que sí José sé había consumido en sus 
problemas? ¿Qué si nunca se hubiera ofrecido ha ayudarlos? Muchas de las veces hablamos acerca que Dios 
abra puertas de oportunidad, pero quizás tenemos la idea equivocada al respecto que es ¡una puerta de 
oportunidad! El mal en los semblantes de aquellos oficiales era una ¡puerta de oportunidad! 

 
 
 

NO DEBO DE SER CONTROLADO POR EL AMBIENTE 
 
La Biblia nos avisa acerca de las malas conversaciones (1ra Corintios 15:33), y de estar lejos de situaciones 
comprometedoras (Romanos 1:14 “...no proveáis para los deseos de la carne”), sin embargo todas las 
situaciones tentadoras y gente peligrosa no se pueden evitar no importa cuanto tratemos de esquivarlos. 
“Hablando ella a José cada día, y no escuchándola él para acostarse al lado de ella, para estar con ella, 
aconteció que entro el un día en casa para hacer su oficio, y no había nadie de los de casa allí” – Génesis 
39:10-11. Notemos que José rehusó estar junto a esta mujer, pero el no podía evitarlo al 100% del tiempo. Pero 
notemos también el siguiente punto, “Y llamo Faraón el nombre de José, Zafnat-panea; y le dio por mujer a 
Asenat, hija de Potifera sacerdote de On. Y salió José por toda la tierra de Egipto” –Generis 41:45. A José 
se le dio un nombre egipcio, “Zafnat-panea” La practica de dar nombres egipcios a extranjeros era muy evidente. 
No sabemos exactamente que quiera decir, interpretaciones egipcias incluyen: “Dios a hablado y él vive” o “Él 
sabe cosas”. A José también se le dio una mujer por esposa, “Asenat”. Del nombre del padre, parece que era 
sirviente del dios Ra (Potifera significa: “Él quien Ra a dado” ) El dios Ra era una importante deidad en la 
civilización egipcia. La ciudad de On, también llamada Heliopolis, se encuentra al norte de Menfis en el este del 
rió Nilo. Era el centro de adoración al dios del sol, y estaba ubicado aproximadamente como 7 millas norte del 
ahora moderno Cairo. El punto es el siguiente, a José se le dio una mujer egipcia como esposa la cual no era 
creyente, y se caso en una familia donde el suegro estaba encargado de un santuario idolatra, sin embargo nada 
de esto cambia a José. Cuando los hijos de José nacen, José tiene el decir de cada nombramiento de sus hijos, 
y los dos nombres dan referencia al verdadero Dios(Génesis 41:50-52) De hecho, desde su temprana edad 
José rehusó dejar ser las circunstancias o el ambiente que controlara el desarrollo de su fe y su carácter. José 
creció con hermanos corruptos, pero se mantuvo leal(Génesis 37:2) El trabajo para Potifer y después trabajo en 
la prisión egipcia, pero tampoco se olvido de Dios, ni tampoco su corazón se endureció o se amargo. Y cuando 
José llega a ser el segundo más poderoso hombre en Egipto, tampoco se hizo arrogante(Génesis 41:52) Nos 
damos cuenta que José tuvo una vida increíblemente desprotegida en el aspecto que después de ser vendido a 
los Ismaelitas para ser esclavo no tuvo mas la dirección de sus padres y un hogar estable, pero de hecho el toco 
codos con gente más peligrosa en lo bajo y lo alto de la sociedad, pero nada de esto afecto el carácter de José 
de ninguna manera. Lo mismo podemos decir de hombres como Daniel. Podrán cambiarles sus nombres por 
otros, cambiar su ambiente, y podrán ser quitados de sus hogares y familias y de todo familiar que los rodea, 
pero siempre supieron quienes eran y más importante quien es Dios(Génesis 39:9) 
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NO VOY A SER AGOTADO POR LAS TENTACIONES 
 
“Hablando ella a José cada día, y no escuchándola él para acostarse al lado de ella, para estar con ella” –
Génesis 39:10. A pesar del hecho que José no era nada mas que un esclavo para Potifar, José verdaderamente 
respetaba su amo, y practicaba amar a su prójimo como así mismo(Romanos 13:8-10). José no anduvo con 
rodeos, lo que la mujer de Potifar sugería era hacer un gran mal y pecar contra Dios. A veces, la tentación nos 
atrapa por completo, porque estamos indispuestos a reconocer que el pecado condenado por Dios son y serán 
un gran mal. El pecado triunfara sobre nosotros si llegamos al punto de ponerle sobre nombres a varios 
pecados, como el mundo lo hace. La actitud de José es maravillosa. El no se ve así mismo como un hombre 
privado de las cosas materiales, o como un hombre que “me merezco” mas que esto. Ni tampoco como un 
hombre con resentimiento para Dios. Si, Dios dejo que José fuera separado de su única familia, de su padre, 
pero ¿era esta una razón para dejar de amar a Dios? Pero cuantos de nosotros le damos cabida a la tentación 
porque creemos que merecemos estas bendiciones de inmediato? O, ¿cuantos de nosotros le damos cabida a la 
tentación porque pensamos y sentimos que Dios no nos a dado lo que necesitamos, y tomamos cuentas por 
nuestras propias manos? En adición, recordemos que en el hogar de José con sus hermanos el nivel de 
moralidad entre ellos era mínimo. La reacción de José agudamente hace contraste con las actitudes de 
Rubén(Génesis 35:22) y de Judá(Génesis 38:15-16). La constante presión día tras día, la cual quebranto a 
Sansón(Jueces 14:17; 16:16). Pero José resistió hasta el final, la tentación podría correr su curso y exponer su 
estrategia: el primer acercamiento, halagos y sorpresa(Génesis 39:7); la larga guerra, de re-abrir una pregunta 
ya contestada(vs. 10); ahora la final emboscada, donde todo se puede ganar o perder en un momento(vs. 12). 
Notemos lo siguiente, aquellas tentaciones en las cuales cedemos son esas cosas que no hemos tomado una 
firme decisión que es un gran mal y pecado para con Dios. Necesitamos realizar que algunas tentaciones vienen 
de improviso, donde tendremos un medio segundo o quiza menos para hacer nuestra decisión de huir. José de 
ninguna manera paro y le dijo a la mujer de Potifar “sentemos y discutamos esta situación”. La sabiduría en 
Proverbios 5:8 “Aleja de ella tu camino, Y no te acerques a la puerta de su casa” es demostrado por la 
decisión que José hizo al huir. ¡Huyamos, de cualquier pecado porque puede costarnos nuestra alma!(2da 
Timoteo 2:22) Desafortunadamente, muchos hermanos huyen de la tentación únicamente para esperarla a la 
vuelta de la esquina. 
    
 
 

NO VOY A DEJAR QUE RETRASOS ME DESANIMEN                                                                 
 
“Y tomo su amo a José, y lo puso en la cárcel, donde estaban los presos del rey, y estuvo allí en la 
cárcel” – Génesis 39:20; “No necesitaba atender el jefe de la cárcel al cuidado de José, porque Jehová 
estaba con José, y lo que él hacia, Jehová lo prosperaba” –Génesis 39:23 
 
Una vez mas estoy grandemente impresionado que hasta esta tribulación o retraso y gran injusticia no zarandeó 
la confianza de José en Dios. José no dijo, “ya me canse, cual es el uso de hacer las cosas correctas, si 
únicamente parece que nada mas sufro por hacer lo correcto delante de Dios” O tan poco dijo lo siguiente, 
“No creo que Dios exista después de todo esto que me acaba de pasar, después de haberle servido 
fielmente resulto puro dolor, problemas y apuros” O “ Donde estaba Dios cuando mas lo necesitaba”. 
Uno de los argumentos más comunes que mucha gente hace, gente especialmente de negocios o en la rama de 
la política, es de que si deciden tomar el camino moral, verdadero el camino para Jesucristo, que van a perder 
sus negocios o perder la elección política. Necesitamos que tener fe en Dios y de su providencia. Las 
extraordinarias habilidades de José y la integridad, coronado con el toque de Dios, eran constantes en cada nivel 
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de su vida: como esclavo, prisionero y gobernador era simplemente el mismo hombre. Notemos detalladamente 
que después de las más desalentadoras circunstancias, José marcha siempre para adelante, volviendo a 
trabajar, edificando, y triunfando. José determina ser el mejor en cualquiera situación que él estuviera, el mejor 
hijo, el mejor esclavo, el mejor prisionero, o el mejor administrador. 
 
 

NO VOY A DEMANDAR UN INMEDIATO ÉXITO CUANDO HAGO EL BIEN 
 
Por favor notemos que el hacer el bien y cosas nobles no siempre trae con ellas una inmediata recompensa. 
Pero José como nosotros no debemos de creer en la vieja mentira del diablo “la gente fiel as Señor siempre 
terminan al ultimo” Aunque la sociedad u otras personas lo vean así, téngalo por seguro que Dios no lo ve así. 
Decir la verdad y hacer lo justo ante Dios y los hombres no le quito a José encontrarse con tribulaciones 
temporales, pero lo llevaron a un gran verdadero triunfo, a una buena conciencia y a una verdadera comunión 
con Dios. 

 
 

CONCLUCION: 
 

Nuestras metas como Cristianos entonces deben de estar enfocadas en aquellas buenas virtudes que José nos 
dejo por ejemplo y tal como tanto otros hombres de buen carácter en la Biblia. ¿Porque no tener esa meta de 
algún día estar en la presencia del Señor en el cielo?, ¿por que no decidir ser un cristiano hoy? 
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